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El arte de comer comiendo arte

exponentes internacionales del llamado ‘art food’ | Ferando Estévez Gonzalez

aciendo comida,
pero sobre tado
mostrando e6-
mo se hace y
vendiendo rece-
tarios que casi
nadie utiliza, muchos chefs bri-
llan con Iz propia en el firma-
mento de las estrellas medidti-
cas. En el restaurante, pero
sobre todo en Ia televisian, las
puestas en escena de los chefs
son auténticas performances.
Alicia Rios, Wna artista madri-
lefia que hace comida y que ha
ce de la comida un arte; tam-
bién realiza performances que
giran alrededor de la comida.
Sin embargd, ella hace de y con
la comida algo que escapa de la
mera técnica culinaria, de la es-

tética encorsetada en los pla-

tos y del amaneramiento del
restavrante.

Sin duda, ¢lla no es ni la pri-
mera ni la \inica en unir arte y
comida. Sus trabajos tienen mu-
chos precedentes en artistas co-
mo_Daniel Spoerri, Gordon
Matta-Clark, Martha Rosler,
Eleanor Antin, Howard Fried,
Tom Malﬁnni, Joseph Beuys,
Kipper Kids; Terry Fox; Garo-

lge Schneemann: Allan Kaprow,
Suzanne Lacy, Judy Chicago y
atros muchos que, desde el per-
formance art, recurrieron a la
alimentacion como dispositivo
conceptual, material eseultdri-
cn, cuestion feminista, o para
destacar desde su considera-
ciém como principio vital hasta
sus dimensiones simbdélicas y
rituales. Iin los (ltimos afios,

_ Freda Guttman, Jana Sterback,

Lea Levine, Meg Webster, Ben
Einmont, Elaine Tin Nyo, Jani-

Mas alla de la
nutricion y la
gastronomia,
Alicia Rios nos
muestra la
inmanencia entre la
comida y nosotros
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“Cocinando y devorandn Melbourne”, urbanofagia celebrada en 2004 en Ia cindad australiana por Al&Cia. | RARRARA ORTIZ

ne Antoni, John Latham han ro-
to también la linea entre arte y
comida, introduciendo la pre-
paracitn, la presentacion y el
consumao de alimentos y hebi-
das en el centro mismo donde
mis astensiblemente se consa-
graba el “Prohibido comer y be-
her”, en los teatros, Ins musens
y las galerfas de arte.

Pero Alicia Rios impregna de
una particilar impronta al par
arte comida, y de tal forma que
es desde hace tiempo interna-
cionalmente reconocida. En
1993 logrd poner de relieve con
su Deconstruceion organolép
tica én tres movimientos, que
realizé en el Oxford Sympo-
sitm on Food and Cookery, di-
mensiones de la comida que,
por lo general, quédan fuera de
consideracién tanto cuando co-
mer es visto simplemente co-
mo un acto cotidiano y banal
como cuando, en el restauran-
te, contemplamos su ritualiza-
cidon como un reflejo de refina-
miento y civilizacidon. En esa
performaneé, caomo la descri-
bi6 la antropdloga Barbara
Kirshenblatt, Alicia Rfos con-
virtié sus dedos y todo su cuer-

pd en boea para, en contra de
la buena educacién que pres
cribe comer con la boca cerra:
da, mostrar pliblicamente el ac-
to fntimo de masticar la comida.
En otra de sus siempre sor-
prendentes creaciones, A Tem-
perate Menu, y haciendo bue-
na la idea del futurista Filippo
Tommaso Marinetti de que la
distincidn dé los sentidos es ar-
hitraria, hizo converger comi-
da y teatro en una instalacién
en la que,mis alld de la vista y
el oido; el tacto, olor y pusto v
la propiocepcitn se confundfan,
Desde entonces Alicia Rios ha
desarrollado nimerosos pro-
yectos, distintos en su concep-
cidén y en muy diferentes luga-
res: ‘T'ras varias ediciones, su
Biblioteca comestible ha dado
paso a una tltima serie, de |a
que se podria decir que se ins-
pira genéricamente en el ins-
tinto de devorar. Aqui, no sdlo
ha logrado alcanzar un alto gra-
do de espectacularidad sino do-
tar de auténtico sentido colec-
tivo al acto social de comer.
Focalizando este instinto devo-
rador en las ciudades, Alicia Ri~
0s, en este caso con los inte-
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COMESTIBLE DE ALI&CIA

olfato y mejor gusto invitando a Alicia Rios, una de las mejores

grantes de Ali&eCia, ha realizado
varios montajes de urbanofa
gia, de cindades comiendn y co
miéndose la cindad. A partir de
un ensayo sobre Madrid, reali-
76 en Melbourne, en 2003, un
gigantesco montaje en el que
involuerd a las decenas de gruo-
pos étnicos que hanido confor-
mando histdricamente la ciu-
dad, en la tarea de hacer
comestible la ciudad. Luego de
realizar todo tipo de comidas
inspiradas en sus lugares e in-
muebles, vino la comunifin, es-
to es, comer juntos —la cindad
hecha alimento- como un acto
de ¢reacion y alirmacidn de la
comunidad.

Con Alicia Rios, entonces, no
se trata de comer lo que ella pre-
para o propone que preparen;
comer no se teduce a ingerir ali
mentos por necesidad o por pla-
cer. Mas alla de la nutricion y
la pastronomia, Alicia Rios nos
muestra la inmanencia entre la
comida y nosotros, el hecho de
‘que todo evento culinario con-
siste ent cdmo hacemos de una
sustancia un alimento y cdmo
el aliriento nos hace a nosotros,
Tosmandn Estéver Ganzaler s antropdingn




